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1. Общие сведения о ребѐнке 

 

ФИО ребенка: Оноприенко Ярослав Николаевич 

Дата рождения: 28.04.2015г 

Возраст ребенка: 7 лет 

Место жительства: Волгоградская область, р.п.Быково 

Мать: Ваганова Валентина Андреевна 

Отец: Оноприенко Николай Николаевич 

Год обучения в МКОУ «Быковская СШ №1»: 2 

Ступень обучения: 2 

 

2. Психолого-педагогическая характеристика. 

    Ярослав обучается в МКОУ «Быковская СШ №1» р.п.Быково во 2 «Д» классе. 

   По заключению ПМПК у обучающегося адаптированная основная 

общеобразовательная программа с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Вариант 2 – СИПР – 12/13 ЛЕТ. Относится к категории «ребенок-

инвалид». Форма обучения: очно. Нуждается в предоставлении помощи в адаптации к 

условиям школьной среды, гармонизации эмоциональных состояний и реакций, 

формирование продуктивного взаимодействия со взрослым, формирование и  развитие 

коммуникативных и социальных навыков, развитие эмоциональной сферы. 

У Ярослава системное недоразвитие речи тяжѐлой степени в виде 

несформированных языковых средств. Мальчик эмоционально расторможен. Отмечается 

неловкость крупной и мелкой моторики. Просматривается недоразвитие 

дифференцированных движений пальцев рук. Не показывает рукой в сторону названных 

предметов. Реагирует на звуки в качестве ориентировочного рефлекса. Самостоятельная 

деятельность не целенаправленна. 

Трудно переключается с одного вида деятельности на другой. Наблюдается 

недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, низкая 

познавательная активность. Обучающийся имеет  негибкое мышление.  Внимание на 

предмете не удерживает. Характерна повышенная утомляемость. Требуется 

неоднократная стимуляция внимания.   

Языковые средства не сформированы. Ярослав не владеет речью.  Мальчик не 

всегда понимает названия некоторых реальных предметов, реагирует и знает свое имя, 

фамилию, различает по голосу окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с 

помощью вокализаций, двигательного беспокойства.   Обращенную речь не всегда 

понимает. 

     Ярослав  сам  может взять кубик в руку и положить их друг на друга. 

Пирамидки, мозаику собирает сам и с  помощью учителя. С трудом показывает части 

тела. Цвета, геометрические фигуры не называет. Характер действий с предметами: 

хаотичный. Все игры проходят в форме совместного манипулирования предметами. 

Ориентировочная деятельность проходит как хаотичное бессистемное манипулирование. 

   Рисовать предметы не всегда  может сам. В пространстве ориентируется слабо.  

   К игрушкам проявляет неустойчивый интерес. В сюжетно-ролевые игры не 

играет.  



 

 

   Степень сформированности навыков самообслуживания – ниже среднего. 

Ребенок испытывает потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со 

стороны окружающих: полный, постоянный.  

    Рекомендуются занятия с  учителем-логопедом, учителем – дефектологом, 

педагогом-психологом. 

 

 

   Приоритетные образовательные предметы:  

1. Речь и альтернативная коммуникация. 

2. Математические представления. 

3.Окружающий природный мир. 

4. Человек. 

5. Окружающий социальный мир. 

4. Музыка и движение. 

7. Изобразительная деятельность. 

8. Адаптивная физкультура.  

9. Коррекционно – развивающие занятия. 

 

3. Содержание образования. 

3.1. Базовые учебные действия. 

   Программа формирования базовых учебных действий направлена на 

формирование готовности к овладению содержанием АООП образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к  обучению, к эмоциональному, коммуникативному 

взаимодействию с учителями предметниками. 

2. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени.  

 

 Личностные базовые учебные действия: 

 принятие роли обучающегося; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

 личностное самоопределение с учетом особых образовательных, в том числе 

и индивидуальных потребностей; 

 формирование элементарных представлений о картине мира; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 ориентация на самостоятельность и социально-бытовую независимость; 

 

Регулятивные базовые учебные действия: 

 умение выполнять инструкции учителя; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию; 

 использование в учебно-познавательной деятельности сохранных 

анализаторов; 



 

 

 умение адекватно запрашивать и принимать необходимую практическую 

помощь для решения и достижения результата учебной деятельности. 

Познавательные базовые учебные действия: 

 выбор способов решения задач в зависимости от конкретных  знакомых 

условий; 

 алгоритмизация практического действия; 

   умение слушать учебные тексты; 

 освоение элементарных общих понятий. 

 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

 умение слушать и вступать в диалог;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах    

деятельности; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими; 

 владение элементарной диалогической речью. 

 

 

3.2. Содержание учебных предметов и коррекционных занятий. 

Рабочая программа по организации учебного процесса составлена на основе: 

 ФГОС от 19.12.2014г. приказ № 1599, Адаптированной основной 

общеобразовательной программы, варианта 2, нацеленной на образование детей   с 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью,  с учетом их индивидуальных 

образовательных потребностей; 

 Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

под редакцией  Л.Б. Баряевой; 

 учебного плана школы. 

 

Программа включает следующие разделы:  

 Язык и речевая практика 

 Математика 

 Окружающий мир 

 Искусство 

 Адаптивная физическая культура 

 Коррекционно-развивающие занятия 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                       Утверждаю:                                                                                                                                              

                                                                                                           приказ от ___        №      о/д__  

                                                                                                                       директор МКОУ«Быковская СШ № 1» 

                                                                                                                               ___________     Е.Н. Слепухина 

 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 

 ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ И ГЛУБОКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЕЛЫМИ И 

МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 2) 

учащегося 2 «Д» класса 

 Оноприенко  Ярослава 

на 2023-2024 учебный год  
Учебные предметы, коррекционные 

курсы 

 

Группо

вые 

заняти

я 

Индивидуальные занятия 

Дефектолог Учитель Учитель-

логопед 

Социаль

ный 

педагог 

Тьютер Учитель

-

психоло

г 

Речь и альтернативная коммуникация 
  1     

Математические представления   1     

Окружающий природный мир   1     

Окружающий социальный мир   1     

Человек   1     

Адаптивная физкультура   1     

Музыка и движение   1     

Изобразительная деятельность   1     

Домоводство        

Профильный труд        

Сенсорное развитие        

Предметно-практические действия        

Двигательное развитие        

Альтернативная коммуникация        

Коррекционно-развивающие занятия 6ч 

Тьютер 

Логопед1 

Психолог 

Дефектолог 

Социальный педагог 

  

 

 

 

2 

  

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

ВСЕГО 8 

Внеурочная деятельность 4 

ИТОГО 12 

                                                           

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков 

учащегося 2 «Д» класса МКОУ Быковская СШ №1 

Оноприенко Ярослав 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Дни недели Предмет Время Место 

Понедельник  Речь и альтернативная 

коммуникация    

Окружающий и природный мир 

13:00-13:20 

 

13:30-13:50 

 

МКОУ Быковская 

СШ №1 

Вторник  Человек  

Адаптивная физическая культура 

13:00-13:20 

13:30-13:50 

МКОУ Быковская 

СШ №1 

Среда  Изобразительная деятельность 

Музыка и движение 

13:00-13:20 

13:30-13:50 

 

МКОУ Быковская 

СШ №1 

Четверг  Окружающий и социальный мир 

Математические представления 

12:00-12:20 

12:30-12:50 

 

МКОУ Быковская 

СШ №1 

 

С расписанием ознакомлен(а)   «01» сентября 2023г.______________ 

                                                                                                        подпись 

(ФИО родителя, законного представителя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю:                                                                                                      

приказ от ___        №      о/д__                                                                                           

директор МКОУ «Быковская СШ   №   1»  

___________     Е.Н. Слепухина  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Речь и альтернативная коммуникация (34 часа) 

1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» разработана на 

основе следующих документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Утвержден приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года №1599). 

3. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2). 

 

Коммуникация  и общение  –  неотъемлемые  составляющие социальной жизни  

человека.  Специфические  нарушения  развития  ребенка  значительно препятствуют  и  

ограничивают  его  полноценное  общение  с  окружающими. Физические ограничения 

при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений  (мимика,  указательные  

жесты  и  др.),  работу  артикуляционного аппарата,  дети  с  трудом  произносят  

отдельные  звуки  и  слоги.  У  детей, имеющих  нарушение  интеллекта  в  сочетании  с  

аутистическими расстройствами,  отсутствует  потребность  в  коммуникативных  связях, 

имеются  трудности  выбора  и  использования  форм  общения,  включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей с  

выраженными  нарушениями  интеллекта  отмечается  грубое  недоразвитие речи  и  ее  

функций:  коммуникативной,  познавательной,  регулирующей.  У многих детей с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая)  речь  

отсутствует  или  нарушена  настолько,  что  понимание  ее окружающими значительно 

затруднено, либо невозможно. 



 

 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно 

включатьцеленаправленную  педагогическую  работу  по  формированию  у  

нихпотребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на  

обучение  использованию  альтернативных  средств  коммуникации  исоциального 

общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и  невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

 

2.Общая характеристика предмета 

Смыслом  обучения  социальному  взаимодействию  с  окружающимиявляется  

индивидуальное  поэтапное  планомерное  расширение  жизненногоопыта  и  

повседневных  социальных  контактов  в  доступных  для  ребенкапределах. Для этого 

организуется специальная работа по введению ребѐнка вболее  сложную  предметную  и  

социальную  среду,  что  предполагаетпланомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в средусверстников  в  доступных  ребенку  пределах,  

организованное  включение  вобщение.Программно-методический материал по 

«Общению» представленследующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи 

средствамивербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательные  задачи  по  коммуникации  направлены  на формирование  навыков  

установления,  поддержания  и  завершения  контакта. 

При  составлении  специальной  индивидуальной  программы  развитиявыбираются  

обучающие  задачи  и,  в  зависимости  от  возможностей  ребенка, подбирается  средство  

коммуникации  для  реализации  поставленных  задач. Если  ребенок  не  владеет  устной  

(звучащей)  речью,  ему  подбирается альтернативное  средство  коммуникации,  

например,  жест,  пиктограмма  или др. 

К  альтернативным  средствам  коммуникации  относятся:   взгляд,  жест, мимика, 

предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая  

картинка,  пиктограмма,  напечатанное  слово),  электронные устройства  

(коммуникативные  кнопки,  коммуникаторы,  планшетные компьютеры, компьютеры). 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом учебный предмет «Речь и альтернативная 

коммуникация» входит в предметную область «Язык и речевая практика». В учебном 

плане предмет представлен с 1 по 4 год обучения. С обучающимися, нуждающимися в 

дополнительной индивидуальной работе, осуществляются коррекционно-развивающие 

занятия, где также формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием 

технологий по альтернативной коммуникации. 

4.Личностные и предметные результаты освоения программы учебного предмета 

 

Освоение  АООП  (вариант 2) учебного предмета  «Речь  и  альтернативная 

коммуникация», созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с 

умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и возможных 

предметных. 

Ожидаемые  личностные  результаты  освоения  учебного  предмета  «Речь  и 

альтернативная коммуникация»: 

1) основы  персональной  идентичности,  осознание  своей  принадлежности  к 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование уважительного отношения к окружающим; 

овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и 

развивающемся мире; 



 

 

4) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя  и  т.д.),  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование 

личностного смысла учения; 

5) развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

6) развитие  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных 

социальных  ситуациях,  умения  не  создавать  конфликтов  и  находить  выходы  из 

спорных ситуаций. 

Возможные  предметныерезультаты  освоения  учебного  предмета  «Речь  и 

альтернативная коммуникация»: 

1)Развитие речи как средства общения в контексте познанияокружающего мира и личного 

опыта ребенка. 

· Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объектырукотворного 

мира и деятельность человека. 

· Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения –вербальными и 

невербальными. 

· Качество сформированности устной речи в соответствии свозрастными показаниями. 

· Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков,фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 

· Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации:жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями,воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами(коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).Навыки 

пользования средствами альтернативной коммуникации формируются в рамках 

коррекционного курса «Альтернативная коммуникация». 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации впрактике экспрессивной 

и импрессивной речи для решениясоответствующих возрасту житейских задач. 

· Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение ивзаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

· Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используяневербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятыхправил коммуникации. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, пониманиесмысла узнаваемого 

слова. 

· Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих именалюдей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

· Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучениечтению и письму. 

· Узнавание и различение образов графем (букв). 

· Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

· Начальные навыки чтения и письма. 

 

5.Содержание учебного предмета 

 

Коммуникация 

 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление  контакта  с  собеседником:  установление  зрительногоконтакта  с  

собеседником,  учет  эмоционального  состояния  собеседника.Реагирование на 

собственное  имя.  Приветствие собеседника звуком (словом, предложением).  

Привлечение  к  себе  внимания  звуком  (словом,предложением).  Выражение своих 



 

 

желаний  звуком (словом, предложением).Обращение  с  просьбой  о  помощи,  выражая  

еѐ  звуком  (словом,предложением).  Выражение  согласия  (несогласия)  звуком  

(словом,предложением).  Выражение  благодарности  звуком  (словом, предложением). 

Ответы  на  вопросы  словом  (предложением).  Задавание  вопросов предложением.  

Поддержание  диалога  на  заданную  тему:  поддержание зрительного контакта с  

собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.  Прощание с 

собеседником звуком (словом, предложением). 

 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе навопрос. Выражение 

мимикой согласия (несогласия), удовольствия(неудовольствия); приветствие (прощание) с 

использованием мимики.Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечениевнимания звучащим 

предметом; выражение удовольствия (неудовольствия),благодарности звучащим 

предметом; обращение за помощью, ответы навопросы, предполагающие согласие 

(несогласие) с использованиемзвучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение 

за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлениемпредметного 

символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия(неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание),обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов сиспользованием графического изображения 

(фотография, цветная картинка,черно-белая картинка, пиктограмма).Выражение согласия 

(несогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросовс 

использованием карточек с напечатанными словами.Выражение согласия(несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний,приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы,задавание вопросов с использованием 

таблицы букв.Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия),благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение 

запомощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованиемвоспроизводящего 

устройства (например, «LanguageMaster»).  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

 

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование  на  собственное  имя.  Узнавание  (различение)  имѐн  членов семьи, 

учащихся класса, педагогов.  Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы,  школьные  

принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы  и  др.).Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,  овощи,  фрукты,  бытовые  приборы,  

школьные  принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.).  Понимание  слов,  обозначающих  признак  предмета  (цвет,  

величина, форма  и  др.).  Понимание  слов,  обозначающих  признак  действия,  состояние 

(громко,  тихо,  быстро,  медленно,  хорошо,  плохо,  весело,  грустно  и  др.). Понимание  

слов,  указывающих  на  предмет,  его  признак  (я,  он,  мой,  твой  и др.). Понимание  

слов,  обозначающих  число,  количество  предметов  (пять, второй  и  др.).  Понимание  

слов,  обозначающих  взаимосвязь  слов  в предложении  (в, на, под, из, из-за и др.). 

Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 

содержания текста. 

 



 

 

Экспрессивная речь. 

Называние  (употребление)  отдельных  звуков,  звукоподражаний,звуковых  

комплексов.  Называние  (употребление)   простых  по  звуковомусоставу  слов  (мама,  

папа,  дядя  и  др.).  Называние  собственного  имени.Называние  имѐн  членов  семьи  

(учащихся  класса,  педагогов  класса).Называние  (употребление)  слов,  обозначающих  

предмет  (посуда,  мебель,игрушки,  одежда,  обувь,  животные,  овощи,  фрукты,  

бытовые  приборы, 

школьные  принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы  и  др.).  Называние 

(употребление)  обобщающих  понятий  (посуда,  мебель,  игрушки,  одежда, обувь,  

животные,  овощи,  фрукты,  бытовые  приборы,  школьные принадлежности,  продукты,  

транспорт,  птицы  и  др.).Называние (употребление)  слов,  обозначающих  действия  

предмета  (пить,  есть,  сидеть, стоять,  бегать,  спать,  рисовать,  играть,  гулять  и  

др.).Называние (употребление)  слов,  обозначающих  признак  предмета  (цвет,  величина, 

форма  и  др.).Называние  (употребление)  слов,  обозначающих  признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 

др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак  (я,  он,  мой,  

твой  и  др.).Называние  (употребление)  слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй и др.).Называние (употребление)  слов,  обозначающих  

взаимосвязь  слов  в  предложении  (в, на,  под,  из,  из-за  и  др.).  Называние 

(употребление)  простых  предложений. Называние  (употребление)  сложных  

предложений.  Ответы  на  вопросы  по содержанию  текста.  Составление  рассказа  по  

последовательно продемонстрированным  действиям.  Составление  рассказа  по  одной 

сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Составление  

рассказа  о  прошедших,  планируемых  событиях. Составление  рассказа  о  себе.  

Пересказ  текста  по  плану,  представленному графическими изображениями 

(фотографии, картинки, мнемокартинки). 

 

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение. 

Узнавание  (различение)  напечатанных  слов,  обозначающих  имена людей,  

названия  предметов,  действий.  Использование  карточек  с напечатанными словами как 

средства коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с  

использованием  элементов  графем:  обводка,  штриховка,  печатание  букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание  звука  в  слоге  (слове).  Соотнесение  звука  с  буквой. Узнавание  

графического  изображения  буквы  в  слоге  (слове).  Называние буквы. Чтение слога 

(слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Речь и альтернативная  коммуникация». 

Календарно-тематическое планирование 

N п/п Дата Кол-во 

часов 

Тема урока Виды деятельности 

 

Школа. Школьная жизнь. 

1  1 Повторение. Учитель и 

ученики.  

- Приветствие (прощание) доступным 

способом. Привлечение к себе внимания 

доступным способом. 

-Узнавание (различение), называние 

(употребление) доступным способом имѐн 

учащихся класса, педагогов. Работа с 

картинками. 

- Узнавание (различение) фотографий, 

напечатанных слов, обозначающих имена. 

Понимание карточек с картинкой и 

напечатанными словами, обозначающими 

школьные принадлежности. 

2  1 З. Александрова «В 

школу» 

- Понимание эмоционального состояния, 

повторение эмоций по тексту стихотворения. 

- Понимание, воспроизведение доступным 

способом текста стихотворения за педагогом 

(слово, звукоподражание, символ, картинка, 

жест). 

3  1 Повторение. Перемена, - Выражение согласия (несогласия) 

доступным способом. Выражение желаний 



 

 

игра, игрушки. доступным способом. 

- Понимание, называние (употребление) слов, 

обозначающих действия «учиться», «играть». 

Рассматривание сюжетных картинок, 

понимание изображенных действий. 

- Составление сочетаний из карточек с 

картинкой и напечатанными словами  «я 

играю», «я складываю кубики», «играю с 

машинкой», «возьми куклу» и т.п. 

4  1 А.Барто «Игрушки» - Понимание эмоционального состояния, 

повторение эмоций по тексту стихотворения. 

- Понимание, воспроизведение доступным 

способом текста стихотворения за педагогом 

(слово, звукоподражание, символ, картинка, 

жест) 

Наши сказки. 

5  1 Герои сказки «Репка». - Понимание эмоционального состояния 

собеседника, повторение эмоций по 

тексту сказки. 

- Слушание сказки. Употребление 

звукоподражания при слушании «дед», 

«баба», «внучка»,  «собака», «кошка», 

«мышка». Воспроизведение доступным 

способом слов и действий по сюжету 

сказки.  

- Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами «дед», «баба», 

«внучка»,  «собака», «кошка», «мышка». 

6  1 Герои сказки «Колобок» - Понимание эмоционального состояния 

собеседника, повторение эмоций по 

тексту сказки. 

- Слушание сказки. Употребление 

звукоподражания при слушании «дед», 

«баба», «заяц», «медведь», «волк», 

«лиса».  Воспроизведение доступным 

способом слов и действий по сюжету 

сказки. 

- Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами «дед», «баба», 

«заяц», «медведь», «волк», «лиса». 



 

 

7  1 Герои сказки «Теремок» - Понимание эмоционального состояния 

собеседника, повторение эмоций по 

тексту сказки. 

- Слушание сказки. Употребление 

звукоподражания при слушании. 

Воспроизведение доступным способом 

слов и действий по сюжету сказки.  

- Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими героев сказки 

8  1 Герои сказки «Три медведя» - Понимание эмоционального состояния 

собеседника, повторение эмоций по 

тексту сказки. 

 - Слушание сказки. Употребление 

звукоподражания при слушании. 

Воспроизведение доступным способом 

слов и действий по сюжету сказки.  

- Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими героев сказки 

Времена года. Осень 

 9  1 Осень золотая. - Выражение своих желаний доступным 

способом при рассматривании картинок. 

- Понимание, называние (употребление) 

слов, обозначающих время года, цвета 

осени (красный, желтый, зеленый). 

Рассматривание картинок.Ответы на 

вопросы доступным способом. 

- Узнавание карточек с картинкой и 

напечатанными словами «осень», 

«листья», «дерево», «гулять», 

«дорожки», «парк». 

10  1 А.Плещеев «Осенью» - Понимание эмоционального 

состояния, повторение эмоций по тексту 

стихотворения. 

- Понимание, воспроизведение 

доступным способом текста 

стихотворения за педагогом (слово, 

звукоподражание, символ, картинка, 

жест). 

- Узнавание карточек с картинкой и 



 

 

напечатанными словами «осень», 

«листья», «дерево», «гулять», 

«дорожки», «парк». 

11  1 Что нам осень принесла. 

Овощи. Фрукты. 

- Выражение благодарности доступным 

способом. 

- Понимание, называние (употребление) 

слов, обозначающих овощи (огурец, 

помидор, картофель). Рассматривание 

картинок «на огороде», «работа в поле». 

- Понимание, называние (употребление) 

слов, обозначающих фрукты (яблоко, 

1груша, апельсин) Рассматривание 

картинки «работа в саду» 

- Узнавание карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими фрукты. 

- Узнавание карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими овощи. 

Одежда. Обувь. 

12  1 Наша одежда - Выражение просьбы доступным 

способом. 

- Понимание, называние (употребление) 

слов, обозначающих предметы одежды, 

обуви, головные уборы. 

- Узнавание карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими предметы одежды, 

обуви, головные уборы. 

13  1 В школу, на прогулку. - Выражение согласия (несогласия) 

доступным способом. 

- Понимание ситуации «одеваемся в 

школу», «одеваемся на прогулку».  

Употребление слов, обозначающих 

одежду для школы, для прогулки. 

Понимание, называние (употребление) 

слов, обозначающих признак предмета 

«чистый», «красивый», «тѐплый». 

-  Использование карточек с картинкой 

и напечатанными словами при 

составлении сочетаний, обозначающих 



 

 

действия с одеждой. 

14  1 В магазине. - Выражение согласия (несогласия)  

доступным способом. 

- Понимание, называние (употребление) 

слов «магазин», «купить», «деньги».  

-  Использование карточек с картинкой 

и напечатанными словами при 

составлении сочетаний, обозначающих 

действия с одеждой. 

Животные. Птицы 

15  1 Животные дома и на ферме. 

Детеныши домашних 

животных 

- Поддержание зрительного контакта с 

собеседником (диалог) 

- Понимание, называние (употребление) 

слов «дом», «животные», «ферма». 

Понимание, называние (употребление) 

слов, обозначающих домашних 

животных и их детенышей Закрепление 

слов, обозначающих домашних 

животных. 

- Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими домашних животных. 

16   В Сутеев «Кто сказал 

«мяу»?» 

- Понимание эмоционального 

состояния, повторение эмоций по тексту 

стихотворения. 

- Понимание, воспроизведение 

доступным способом текста за 

педагогом (слово, звукоподражание, 

символ, картинка, жест) 

17  1 Птицы на птичьем дворе. 

Детѐныши домашних птиц. 

- Поддержание зрительного контакта с 

собеседником (диалог) 

- Понимание, называние (употребление) 

слов «дом», «птицы», «птичий двор». 

Знакомство со словами, обозначающими 

домашних птиц. 

- Использование с карточек с картинкой 

и напечатанными словами, 

обозначающими домашних птиц. 

Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими домашних птиц и их 



 

 

детенышей. 

18  1 А. Барто «Зайка» - Понимание эмоционального 

состояния, повторение эмоций по тексту 

стихотворения. 

- Понимание, воспроизведение 

доступным способом текста 

стихотворения за педагогом (слово, 

звукоподражание, символ, картинка, 

жест). 

Времена года. Зима 

19  1 Зимний лес - Выражение своих желаний доступным 

способом при рассматривании картинок. 

- Понимание, называние ( употребление) 

слов «зима», «да», «нет», «дерево», 

«лес» (много деревьев). Составление 

сочетаний по картине доступным 

способом. 

- Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами «зима», «да», 

«нет», «дерево», «лес» (много деревьев). 

20  1 И. Суриков «Зима» - Понимание эмоционального 

состояния, повторение эмоций по тексту 

стихотворения. 

- Понимание, воспроизведение 

доступным способом текста 

стихотворения за педагогом (слово, 

звукоподражание, символ, картинка, 

жест). 

Знакомство с буквами.  

21  1 Буква Аа. Найди звук «а». - Поддержание зрительного контакта с 

собеседником (диалог) 

-Повторение звука «а» за педагогом. 

Рассматривание ситуаций, в которых 

произносится звук «а»: Аня нюхает 

цветок, качаем куклу, врач смотрит 

горло. Воспроизведение ситуаций по 

ролям. 

-Знакомство с графическим 

изображением буквы. Проведение 

дорожки от заглавной буквы к строчной. 



 

 

22  1 Собери букву А - Поддержание зрительного контакта с 

собеседником (диалог) 

-Складывание заглавной буквы из 

палочек. Выкладывание контура буквы 

мелкими предметами. 

- Проведение дорожки от заглавной 

буквы к строчной. Обведение, 

дштриховка. 

23  1 Буква Уу. Найди звук «у». - Поддержание зрительного контакта с 

собеседником (диалог) 

- Знакомство с графическим 

изображением буквы.  

- Проведение дорожки от заглавной 

буквы к строчной. 

24  1 Собери букву У - Поддержание зрительного контакта с 

собеседником (диалог) 

- Складывание заглавной буквы из 

палочек. Выкладывание контура буквы 

мелкими предметами. 

- Проведение дорожки от заглавной 

буквы к строчной. Обведение, 

дштриховка. 

25  1 Смотай клубочек. Сочетание 

«Ау» «Уа» 

Закрепление графического изображения 

слога «ау». Игра «смотай клубочек»: 

слияние звуков. Проведение дорожки от 

буквы «А» к букве «у». 

26  1 Звук «м». Буква Мм. Найди 

звук «м». 

Повторение звука «м» за педагогом 

Знакомство с графическим 

изображением буквы. Проведение 

дорожки от заглавной буквы к строчной.  

27  1 Собери букву М Складывание заглавной буквы из 

палочек. Выкладывание контура буквы 

мелкими предметами. Проведение 

дорожки от заглавной буквы к строчной. 

28  1 Буква Оо. Найди звук «о». Знакомство с графическим 

изображением буквы. Проведение 

дорожки от заглавной буквы к строчной. 

29  1 Смотай клубочек. Сочетание 

«ом» 

Закрепление графического изображения 

слога «ом». Игра «смотай клубочек»: 

слияние звуков. Проведение дорожки от 



 

 

буквы «о» к букве «м». 

30  1 Звук «х». Буква Хх Повторение звука «х» за педагогом 

Знакомство с графическим 

изображением буквы. Обведение, 

штриховка буквы.  

31  1 Звук «с». Буква  Сс Повторение звука «с» за педагогом 

Знакомство с графическим 

изображением буквы. Обведение, 

штриховка буквы.  

Времена года. Весна. 

32  1 Весна пришла - Выражение своих желаний доступным 

способом при рассматривании картинок. 

- Понимание, называние (употребление) 

слов, обозначающих время года, цвета 

весны (зеленый). Рассматривание 

картин весенней природы. Ответы на 

вопрос доступным способом. 

- Повторение (употребление) с 

карточками с картинкой и 

напечатанными словами «весна», 

«сосулька», «ручей», «трава». 

33  1 Б.Заходер «Рассеяная зима» - Понимание эмоционального 

состояния, повторение эмоций по тексту 

стихотворения. 

- Понимание, воспроизведение 

доступным способом текста 

стихотворения за педагогом (слово, 

звукоподражание, символ, картинка, 

жест). 

Времена года. Лето 

34  1 Скоро лето. Б. Заходер 

«Лесная дорожка» 

- Выражение своих желаний доступным 

способом при рассматривании картинок. 

- Понимание, называние (употребление) 

слов, обозначающих время года. 

Рассматривание картин летней природы. 

- Повторение (узнавание) карточек с 

картинкой и напечатанными словами 

«лето», «жара», «цветы», «трава». 

Понимание, воспроизведение 

доступным способом текста 

стихотворения за педагогом (слово, 



 

 

звукоподражание, символ, картинка, 

жест). 

  

Список литературы по предмету: 

1. Алексеева Е.И., Андреева С.В. Формирование навыков общения с использованием 

средств альтернативной коммуникации у детей с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития – Воспитание и обучение детей с нарушениями развития № 5, 

2014. С. …  

2. Баряева Л.Б., Бгажнокова И.М., Бойков Д.И., Зарин AM., Комарова С.В. Обучение детей 

с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под 

ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 181 с. — 

(Коррекционная  

педагогика).  

3.Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Я – ребенок. И др.: Упражнения 

с пиктограммами. – М.: Дрофа, 2007 – 2008.  

4.Введение в альтернативную и дополнительную коммуникацию: жесты и графические 

символы для людей с двигательными и интелектуальными нарушениями, а также  с 

РАС/Стивен фон Течнер, Харальд Мартинсен. - М.: Теревинф, 2014.  

 

2. Математические представления (34 часа) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика учебного предмета «математические представления»: 

   Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание 

ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы 

математики, является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы 

ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: 

определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать 

домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 

окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях, решении повседневных задач. 

   В то же время необходимо отметить, что формирование элементарных научных знаний 

не является самоцелью. Это лишь желаемый результат обучения, который может  быть, 

достигнут,  только если  интеллектуальные возможности ребенка, состояние его здоровья 

позволяют сделать это. 

Курс «Математические представления » состоит из следующих разделов: 

 Представления о форме, Представления о величине. 

 Пространственные представления, Временные представления. 

 Количественные представления. 

Предметная область:  Математика 

 Количество часов на изучение предмета:  34  часа в год (1 ч. в неделю) 

Основные задачи  (цели)  реализации содержания 

Предметные (образовательные): 

- развитие элементарной жизнеобеспечивающей ориентировки в пространственно-

величинных, временных и количественных отношениях окружающей действительности. 

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости 

- формирование элементарных общеучебных умений. 



 

 

-  развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного и 

логического мышления. 

-  формирование  практических навыков  и умений в счете, вычислениях на наглядно 

представленном материале в бытовых ситуациях. 

- формирование представлений о части суток,  количестве (дочисловых представлений), 

числе, знакомство с цифрами,  счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность. 

- Умение различать части суток, соотносить действие с временными  промежуткам, 

составлять и прослеживать последовательность событий. 

Коррекционно-развивающие  задачи: 

развитие сенсорных представлений,  мелкой моторики кистей рук,  развитие 

познавательной активности ученика,  овладение элементарной математической 

терминологией, значимой для социально-бытовой ориентировки в действительности. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Предметные результаты:   развивается понимание  математической 

терминологии, понимание слов, обозначающих объекты, развитие 

жизнеобеспечивающей ориентировки в пространстве и  времени. 

 Личностные:  развитие навыков общения по содержанию предмета 

«Математические представления». 

 Базовые УУД:  формируется учебное поведение, умение выполнять 

посильное задание от начала до конца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Математические 

представления» 
 

Количество 

часов 
Дата по 

факту 
Тема урока 

1  Свойства предметов: цвет, форма, размер. 

2  Круг. 

3  Большой-маленький. 

4  Одинаковые, равные по величине. 

5  Широкий-узкий. 

6  Длинный-короткий. 

7  Высокий-низкий. 

8  Квадрат. 

9  Тяжелый – легкий. 

10  Толстый – тонкий. 

11  Глубокий-мелкий. 

12  Треугольник. 

13  Мало, много. 

14  Несколько, немного. 



 

 

15  Изменение количества предметов. 

16  Сравнение количества предметов. 

17  Времена года. 

18  Сутки. 

19  Неделя. 

20  Рано, поздно. 

21  Вверху-внизу. 

22  Впереди, сзади. 

23  Правая (левая) рука (нога, сторона тела). 

24  Справа, слева. 

25  Вверху, внизу, в середине. 

26  Первый – последний. 

27  Перед, после, между. 

28  Месторасположение предметов в ряду. 

29  Узнавание и выделение цифры 1. 

30  Прорисовывание цифры 1 по трафарету, по точкам. 

31  Узнавание и выделение цифры 2. 

32  Узнавание и выделение цифры 3. 

33  Конструирование цифры 3. 

34  Шар. Куб 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.«Окружающий природный мир» (34 часа) 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» разработана на 

основе нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012г.  №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «О порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Постановления № 26 от 10.07.2015г. Об утверждение СанПин 2.4.2. 3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программ для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253. 

 Устава КОУ ВО «Бобровская школа-интернат для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденного Приказом образования, науки и молодежной политики Воронежской 

области от 03.12.2015 №1449 

АООП образования обучающихся (воспитанников) с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школы – интерната (вариант 2). 



 

 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, еѐ многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: 

формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование представлений о 

растительном и животном мире.     

Краткая характеристика детей с выраженной умственной отсталостью 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеют конкретное негибкое 

мышление, образование отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно. 

Ограниченно формируется понимание и использование речи, которая часто сопровождается 

косноязычием и аграмматизмами. В связи с выраженными нарушениями и (или) 

искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, 

мышления, внимания, памяти непродуктивным оказываются подходы, требующие 

абстрактного мышления, задействование процессов анализа и синтеза. Вследствие чего 

возникают серьезные трудности в усвоении «академического» компонента различных 

программ дошкольного, а тем более школьного образования. 

 

 

Общая характеристика учебного курса 
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных 

изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 

учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь 

живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся 

условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по 

уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 

действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и 

др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. 

В учебном плане предмет представлен с  расчетом по 1 часу в неделю. Кроме того, в 

рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

Минимальный уровень 
∙ Умение выполнять исследовательские действия с природным материалом: песок, 

вода, камни и др. доступным способом. 

∙ Умения совершать доступные практические действия с природным материалом: 

ощупывание, использование различных видов захвата, удержание, пересыпание, 

переливание, перекладывание и др. 

∙ Умение проявлять интерес к природным объектам; исследовать природные 

объекты с использованием различных анализаторов (слуховой, зрительный и др.), 

узнавать природный объект. 

Достаточный  уровень 



 

 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года 

и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям: 

∙ Умение проявлять интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

∙ Умения распознавать и различать объекты неживой природы (вода, воздух, земля, 

огонь, лес, и др.). 

∙ Умения распознавать и различать времена года, характерные признаки времен 

года, погодных изменений, их влиянии на жизнь человека. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека. 

∙ Умение проявлять интерес к объектам живой природы. 

∙ Умения распознавать и различать объекты животного и растительного мира 

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и 

др.). 

∙ Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, осуществлять 

посильный уход за ними. 

∙ Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе. 

3.  Элементарные представления о течении времени: 

∙ Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года. 

∙ Умение распознавать течение времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца и т.д. 

Содержание предмета 

Программа     представлена     следующими   разделами: «Растительный    мир», 

«Животный    мир», «Сад и огород», «Объекты неживой природы». 

Растительный мир. 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). Знание значения частей растения. 

Знание значения растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев (берѐза, дуб, клѐн, ель, осина, сосна, ива, каштан). 

Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых 

деревьев (вишня, яблоня, груша, слива).  Узнавание (различение) лиственных и хвойных 

деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, 

бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника. Узнавание 

(различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в природе и жизни 

человека. 

Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, 

персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов 

переработки фруктов. 

 Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных 

частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки 

овощей. 

Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 

черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение 



 

 

лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки 

ягод. 

Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберѐзовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка, вѐшенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения 

гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов 

в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов. 

Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, 

георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). Узнавание (различение) 

дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, 

василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). 

Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем года. Знание значения 

цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. 

Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих 

травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, 

крапива). Знание значения трав в жизни человека. 

Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.). 

Знание значения лекарственных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание 

строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения 

комнатных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, 

горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. 

Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая 

береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. Узнавание 

(различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, 

лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса. 

Животный мир. 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, 

ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. 

Установление связи строения тела животного с его образом жизни. 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), 

кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 

животных. Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения 

домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание 

(различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, 

ягненок, котенок, щенок). Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, 

собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей 

ухода (питание, содержание и др.). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, 

кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких 

животных. Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких 

животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, 

лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса 

(белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения 

животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения 

животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса 

(верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. 

Знание способов передвижения животных. 



 

 

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. 

 Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, 

индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение 

домашних птиц в группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни 

человека. Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, 

снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий 

гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу 

«перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание 

значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц 

(лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи 

строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение) речных 

рыб (сом, окунь, щука).  Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. 

Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его 

образом жизни.    Знание    питания    насекомых.    Узнавание (различение) речных насекомых 

(жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов 

передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. 

Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, 

морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. Установление 

связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских 

обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в природе. 

 

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание 

Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных 

тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из 

космоса. Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха 

в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли 

и неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, 

равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание 

(различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни 

человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. 

Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. 

Узнавание некоторых полезных ископаемых (например, уголь, гранит, известняк, песок, глина 

и др), знание способов их добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание 

свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание 

значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. 

Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, 

отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с 

огнем. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках 

как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) 

дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных 

и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание 

(различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. 



 

 

Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, 

настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, 

предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам. Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание 

изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, 

происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в 

жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, 

снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с 

временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ у

рок

а 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Виды деятельности Оборудование Словарь  

Пропедевтика 

1 Исследование природных 
объектов. Вода. 

1  Умение 

осуществлять 

действия с водой, 

Емкость с водой Вода  

2 Исследование природных 
объектов. Песок. 

1  Умение 

осуществлять 

действия с песком 

 Песок  

3 Исследование природных 

объектов. Земля и глина. 

Сходства и различия. 

1  Умение 

осуществлять 

действия с землей и 

глиной, выполнять 

инструкции учителя, 

землю сыпем, глину 

лепим, 

устанавливать 

различия и сходства 

на начальном 

уровне. 

 Глина-лепится, 

земля – сыпется, 

поливается, цвет 
земли и цвет глины 

 

      

4 Исследование природных 

объектов. Камешки. 

Свойства и внешний вид 
камней. 

1  Умение 

осуществлять 

действия с 

камушками 

небольшого размера, 

выполнять 

инструкции учителя, 

Камни, камушки Камни, камушки, 

цвет, форма 

 

       



 

 

пересыпание камней 

,погружение рук в 

камушки, 

строительство из 
камней 

Растительный мир 

5 Исследование природных 

объектов. Шишки и 

желуди. Сходства и 
различия. 

1  Сравнивать наощупь 

и зрительно шишки 

и желуди между 

собой, находить 

сходства и различия 

во внешнем виде и 
наощупь 

Шишки, желуди   

        

6 Исследование природных 

объектов. Сравнение 
листьев деревьев. 

1  Уметь выбирать 

правильный лист 

среди нескольких, 

называть его, 

осуществлять сбор 
листьев на экскурсии 

Ветки и листья 

березы 

Березовый лист, 

кленовый лист, 

ветка, 

крона 

 

      

Различать листву и 

хвою, Называть и 

показывать 

доступными 

способами данные 
виды деревьев 

Листья, хвоя, ель, 

ѐлка, дуб, дубок 
7 Лиственные и хвойные 

деревья. Ель. 

1    

8 Лиственные и хвойные 

деревья. Дуб. 

1    

9 Практическая работа с 

природным материалом. 

1  Выполнение 

простейших поделок 

из шишек и 
пластилина 

   

       

Сад и огород 

10  
 

Фрукты. Яблоко. 

1  Называть, 

показывать и 

выбирать из 

множества фруктов 
яблоко. 

 Яблоко красное, 

зеленое, желтое, 

ароматное, вкусное 

 

  

 

  Сравнивать вкус, 

форму, размер с 
другими 

  

11  

Фрукты. Банан. 

1  Называть, 

показывать и 

выбирать из 

множества фруктов 

банан. 

 Банан, вкусный, 
сладкий, 

желтый, 

 

    Сравнивать вкус, 

форму, размер с 

другими 

 мягкий, длинный  

12 Фрукты. Лимон. 1  Называть, 

показывать и 

 Кислый, лимон,  



 

 

выбирать из 

множества фруктов 

лимон. Сравнивать 

вкус, форму, размер 
с другими 

желтый, запашистый 

13  

Сравнение фруктов: вкус, 
запах, цвет. 

1  Сравнивать разные 

фрукты между 

собой, отличать друг 
от друга 

 Слаще, вкуснее, 

кислый, 

продолговатый, 
круглый 

 

14  

Овощи. Морковь. 

Внешний вид, цвет, 
форма, использование. 

1  Называть, 

показывать и 

выбирать из 

множества овощей 
морковь. 

 Морковь, оранжевый 

цвет 

 

    Сравнивать вкус, 

форму, размер с 
другими овощами. 

   

15  

 

Овощи. Картофель. 

Внешний вид, цвет, 
форма, использование. 

1  Называть, 

показывать и 

выбирать из 

множества овощей 

картофель. 

 Катофель, 

коричневый,желтый 

цвет,белая 

серединка, вареное и 

сырое 

 

    Сравнивать вкус, 

форму, размер с 
другими овощами. 

   

16  

 

Овощи - огурец и 

помидор, сравнение. 

Внешний вид, цвет, 
форма. 

1  Сравнивать вкус, 

форму, размер с 
другими овощами. 

 Огурец и помидор, 

зеленый цвет, форма 

шара, продолговатая 

форма 

 

    Называть, 

показывать и 

выбирать из 

множества овощей 

помидор и огурец. 

   

17 Сравнение овощей между 

собой: сходство и 

различие. 

1  Сравнивать между 
собой овощи 

 Разные, одинаковые, 

вкусные, сладкие, 

соленые 

 

 .      

18 Овощи и фрукты. 

Дифференциация. 
Отличие. 

1  Находить сходство и 

отличие между 
овощами и фруктами 

 На деревьях, на 

грядках, садить, 
выращивать 

 

19  

 

1  Узнавать и называть 

огород среди других 

картинок, 

Картинки 

огорода 

Картофель, морковь, 

кабачок, лук, огурец, 

помидор, салат из 

 



 

 

Огород и огородные 
растения. 

показывать овощи, 
растущие в огороде 

овощей 

20  

 

Труд человека в саду и 

огороде. Практическая 
работа. 

1  Показывать на 

картинках чем люди 

занимаются в саду и 

огороде, перекопка и 

полив земли в 
горшочках 

Совок, 

горшочек с 
землей 

Перекапывать, 

поливать, садить. 

 

21 Закрепление 

пройденного за четверть 

1  Сад и огород-

различать, выбирать 

правильно на 
картинке 

 Сад, огород  

Животный мир 

22 Домашние животные. 

Корова. Внешний вид, 

основные признаки, 

повадки, пища. Какую 

пользу приносит для 

человека 

1  Знание основных 

признаков 

животного, чем 

питается, где живет 

 Молоко, трава, 
мычать, 

 

23 Домашние животные. 
Корова.  

1    Пастись, продукты 
питания 

 

24 Домашние животные. 

Свинья. Внешний вид, 

основные признаки, 

повадки, пища 

 

1  Знание основных 

признаков 

животного, чем 

питается, где живет 

 Пятачок, хвост-

крючок 

 

25 Домашние животные. 

Свинья. Какую пользу 

приносит для человека. 

Строение свиньи. Части 
тела. 

1    Голова, туловище, 

щетина, ноги, 

копыта, пятачок 

 

  

 

 

      

26 Различение и узнавание 

коровы и свиньи. 

1  Уметь различать и 

узнавать корову и 
свинью 

   

27 Домашние животные: 

кошка (внешний вид, 

повадки, пища, 

сравнение, какую пользу 

приносят для человека). 
Части тела. 

1  Знание основных 

признаков 

животного, чем 

питается, где живет 

 Коготки, усы, 

хвостик, шерстка 

 

    Знание строения 
животного 

 Мягкие лапки, 
острые коготки 

 

28 Домашние животные: 

собака (внешний вид, 

1  Знание основных 

признаков 

 Хвост, уши, будка, 

охранять, косточка 

 



 

 

повадки, пища, 

сравнение, какую пользу 

приносят для человека). 
Части тела. 

животного, чем 
питается, где живет 

    Знание строения 

собаки 

 Лапы, зубы, хвост, 

туловище 

 

29  

Дикие животные: лиса 

(внешний вид, образ 
жизни, питание). 

1  Знание основных 

признаков 

животного, чем 
питается, где живет 

 Лисичка-сестричка, 

рыжая лиса, 

пушистая, мягкая, 
хвостик как у лисы 

 

30  

Дикие животные: 

медведь(внешний вид, 
образ жизни, питание). 

1  Знание основных 

признаков 

животного, чем 

питается, где живет 

 Мишка-топтыжка, 

лапы, когти, 
хвостик, шерсть 

 

31-

32 

 

 

 

Сравнение диких и 

домашних животных. 

2  Различать в чем 

разница между 

двумя группами 

животных, называть 

и показывать на 

картинках места 

обитания, питание, 

признаки 

одомашненности и 
дикости 

 Дикие животные в 

лесу, домашние 

животные с 

человеком 

 

33-

34 

Повторение материала, 

изученного за год. 

2      

 Итого 34      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Окружающий социальный мир (34 часа) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Общая характеристика учебного предмета: 

   Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 

этим программа учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе 

включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. 

   Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения, формирование 

общепринятых способов социального взаимодействия. 

  Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

          общепринятые нормы поведения), 

 формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

          (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с 

ними), 

 формирование способов социального взаимодействия. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 



 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий социальный мир» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ. На его изучение в 2 классе отведено  34 урока,  по 1 часу в 

неделю. 

Программа представлена следующими разделами: 

 «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Предметы быта», «Транспорт», 

«Традиции и  обычаи». 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования 

социально окружающего мира у детей. При составлении индивидуальных планов для 

работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, 

особенностей его развития и поставленных коррекционнной программы. 

 Предметная область:  Окружающий мир 

 Количество уроков на изучение предмета :  34 урока  в год по 1ч. в неделю. 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

Личностные Предметные 

результаты 

Базовые 

Обогащается 

личностный опыт 

взаимодействия с 

предметами 

окружающего мира. 

Развитие тактильных 

ощущений кистей 

рук и расширение 

тактильного опыта. 

Научится 

пользоваться 

ножницами;   

Узнавание 

предметов, 

изготовленных из 

дерева (стол, полка, 

деревянные 

игрушки, двери и 

др.). 

Узнавание 

предметов, 

изготовленных из 

ткани (одежда, 

скатерть, штора, 

покрывала, 

1) Представления о 

мире, созданном 

руками человека 

· Интерес к 

объектам, созданным 

человеком. 

· Представления о 

доме, школе, о 

расположенных в 

них и рядом 

объектах (мебель, 

одежда, посуда, 

игровая площадка, и 

др.), о транспорте и 

т.д. 

2) Представления об 

окружающих людях: 

овладение 

первоначально 

профессиональных и 

социальных ролях 

людей. 

· Представления о 

деятельности и 

профессиях людей, 

Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению в среде 

сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию с группой 

обучающихся. 

Формирование учебного 

поведения: 1) направленность 

взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание. 

Умение выполнять инструкции 

педагога:- понимает жестовую 

инструкцию;  понимает 

инструкцию по пиктограммам; - 

выполняет стереотипную 

инструкцию (отрабатываемая с 

конкретным учеником на данном 

этапе обучения).3) 

использование по назначению 

учебных материалов:- бумаги; 

карандаша, мела. 

4) умение выполнять действия по 

образцу и по подражанию:- 

выполняет действие способом 

рука-в-руке; 



 

 

постельное бельѐ, 

обивка мебели и др.). 

Формируется 

понятие «Новый 

 Год»,  елочные 

украшения. 

Обогащение 

реального  опыта 

взаимодействия с 

окружающим миром. 

Различает изученные 

электроприборы 

(телевизор, утюг, 

лампа, вентилятор, 

 микроволновая 

печь, электрический 

чайник ) и  предметы 

мебели, наземный 

транспорт. 

Формируются 

 представления о 

социальных ролях 

людей (пассажир, 

пешеход,  правилах 

поведения согласно 

социальным ролям 

окружающих 

ребенка (учитель, 

 водитель и т.д.). 

· Представления о 

социальных ролях 

людей (пассажир, 

пешеход, покупатель 

и т.д.), правилах 

поведения согласно 

социальным ролям в 

различных 

ситуациях. 

4) Накопление 

положительного 

опыта 

сотрудничества и 

участия в 

общественной 

жизни. 

·  Использование 

простейших 

эстетических 

ориентиров/эталонов 

о внешнем виде, на 

праздниках, в 

хозяйственно-

бытовой деятель. 

- подражает действиям, 

выполняемы педагогом;- 

последовательно выполняет 

отдельные операции действия по 

образцу педагога. 

Формирование умения 

выполнять задание:1) в течение 

определенного периода времени 

:- способен удерживать 

произвольное внимание на 

выполнении посильного задания 

3-4 мин. 

2) от начала до конца при 

 организующей, направляющей 

помощи способен выполнить 

посильное задание.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

«Окружающий социальный мир» 
 

Количество 

часов 
Дата по факту 

Тема урока 

1  Школа. Мой класс. 

2  Я - ученик. Моя парта. 

3  Девочки и мальчики. 

4  Девочки и мальчики. 

5  Школьные принадлежности. Тетрадь, карандаш, портфель 

6  Школьные принадлежности. Тетрадь, карандаш, портфель 

7  Материалы созданные человеком. Бумага. Свойства бумаги. 

8  Материалы созданные человеком. Бумага. Свойства бумаги. 

9  Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики) 

10  Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики) 

11  Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики) 

12  Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики) 

13  Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики) 



 

 

14  Мой дом (квартира). Части дома. 

15  Мой дом (квартира). Части дома. 

16  Комната. Назначение комнат. 

17  Комната. Назначение комнат. 

18  Помощники в доме (бытовые приборы: телевизор, пылесос, чайник) 

19  Помощники в доме (бытовые приборы: телевизор, пылесос, чайник) 

20  Мебель (стол, стул, кровать) 

21  Мебель (стол, стул, кровать) 

22  Мебель (стол, стул, кровать) 

23  Посуда (тарелка, ложка, стакан (кружка) 

24  Посуда (тарелка, ложка, стакан (кружка) 

25  Посуда (тарелка, ложка, стакан (кружка) 

26  Посуда (тарелка, ложка, стакан (кружка) 

27  Части наземного транспорта. 

28  Автобус. Назначение. 

29  Автобус. Назначение. 

30  Я – пассажир, я- водитель (игровые действия) 

31  Я – пассажир, я- водитель (игровые действия) 

32  Магазин. 

33  Магазин. 

34  Продавец- покупатель (игровые действия). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Человек 

 

1. Пояснительная записка. 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Человек»  разработана на основе: 

- Приказа Минобрнауки России № 1599 от 19.12.2014 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 2; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования ОКОУ «Теткинская школа 

– интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья» (Вариант 2). 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как самостоятельный 

предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение 

отведено 34часа, 1 час в неделю. 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Задачи и направления. 

 формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими; 

 представления о собственном теле; 

 распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

 отнесение себя к определенному полу; 



 

 

 развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

 формировать представления о возрастных изменениях; 

 формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 

 формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; 

 формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами; 

 формирование умений определять своѐ самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

 формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук 

перед едой, после посещения туалета); 

 формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей; 

 формировать умения обслуживать себя; 

 формировать умения следить за своим внешним видом; 

 формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности; 

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 формирование и развитие целенаправленных действий; 

 развитие планирования и контроля деятельности; 

 развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Методы: 

1. Практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного материала). 

2. Репродуктивные, объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские, проблемные и др. 

(по характеру учебно-познавательной деятельности). 

3. Индуктивные и дедуктивные (по логике изложения и восприятия учебного материала). 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 

Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я"; 



 

 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя 

и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты 

 представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других: 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

 представления о собственном теле; 

 отнесение себя к определенному полу; 

 умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания; 

 умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы; 

 представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям. 

 умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: 

 умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 

процедуры, одеваться и раздеваться и другое; 

 умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

 умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами: 

 умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о 

болезненных ощущениях взрослому; 

 представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 

 представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Учащийся должен овладеть следующими базовыми учебными действиями на конец учебного года. 

Предметные компетенции. 



 

 

Учащиеся должны знать: 

Знать основные части тела человека (голова, туловище, руки, ноги). 

Знать более детальные части тела (нос, рот, уши). 

Знать последовательность надевания различных предметов одежды. 

Знать правила поведения за столом, уметь правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми 

приборами, салфетками, красиво и аккуратно принимать пищу. 

Учащиеся должны уметь: 

Самостоятельно пользоваться носовым платком, салфетками, расческой. 

Уметь одеваться и обуваться самостоятельно или с помощью. 

Уметь самостоятельно или с помощью мыть руки. 

1. Содержание учебного предмета. 

Рабочая программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Обращение с одеждой и обувью», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает: представления о своем теле, его строении, о своих 

двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, 

гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. 

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, 

чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. 

В раздел «Туалет» включены задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете. 

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений 

ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов 

одежды. 

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, 

питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. 

В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем 

окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры 

общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к  окружающим, спокойный 

приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться 

и взаимодействовать с ними. 

Представления о себе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела: 

голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги 

(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица 

человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание 

строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на 

схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание 

вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего 

свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений 

человека. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание 

воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической 

сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, 



 

 

регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла 

с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую 

поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора 

струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание 

зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с 

зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Расчесывание волос. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, 

намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности 

действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи 

воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, 

намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки 

(перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки 

(джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) 

деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание 

назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), 

ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения головных 

уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов 

обуви, головных уборов).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета 

одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, 

захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, 

ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней 

части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при 

раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, 

кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, 

вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание 

обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват 

двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, 

надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой 

(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) 

ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. 

Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете: поднимание 

крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, 



 

 

оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, 

брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки 

(стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) 

жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о 

желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда 

вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки 

кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: 

отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей 

социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и 

досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 

Рассказ о своей семье. 

Учебник:Матвеева Н.Б. Ярочкина И.А. Попова М.А. Мир природы и человека. 1 класс (для 

образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы). М.: 

«Просвещение», 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Человек» 
 

Количество 

часов 
Дата по факту 

Тема урока 

1  «Представления о себе» 

2  «Я – человек». 

3  «Моѐ имя» 

4  «Кто я?» 

5  «Светлые и темные» 

6  «Большой, маленький» 

7  «Представления о частях тела» 

8  «Мои руки». «Уход за руками» 

9  «Мои ноги». «Уход за ногами» 

10  «Мой рот и язычок» «Уход за полостью рта» 

11  «Мои глаза».Уход за глазами. 

12  « Мои уши» «Уход за ушами» 

13  «Мой нос» «Уход за носом» 

14  «Атрибуты в умывальной комнате» 

15  «Намачивание и намыливание рук». 

16  «Вытирание рук». 



 

 

17  «Туалет» 

18  «Раковина» 

19  «Я хочу есть, пить» 

20  «Моѐ личное полотенце» 

21  «Изучаем своѐ тело». 

22  «Голова» 

23  «Туловище» 

24  «Мои, не мои» 

25  «Возрастные изменения» 

26  «Виды одежды» 

27  «Виды обуви» 

28  «Утро». День. Вечер. 

29  «Правильное питание» «Овощи и фрукты в жизни человека» 

30  «Культура поведения в столовой» 

31  «Моѐ самочувствие» 

32  «Мои данные» «Как тебя зовут, сколько тебе лет, где ты живешь?» 

33  «Наши праздники» 

34  «Моя досуговая деятельность» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» (34 часа) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Краткая  характеристика  учебного  предмета «Музыка и движение»  

Музыка призвана развивать детей эмоционально, творчески обогащать их 

художественные впечатления. Программа отражает постоянную работу как над 

произношением слов, так  и над смысловым содержанием  песен. В содержание каждого 

урока входит слушание музыки.  Дети с помощью учителя вербальными и невербальными 

средствами общения объясняют услышанное. 

 Материал структурирован в виде тематических групп:  «Музыка и движение», 

«Слушание», «Пение», «Движение под музыку». 

Содержание курса:            

 Курс « Музыка и движение»  относится к образовательной области «Искусство» 

 количество уроков на изучение предмета:  34 часа в год ( по 1 ч. в неделю). 

Цели  и задачи   предмета «Музыка и движение» 

Уроки музыки  направлены  на формирование слухозрительного и слухомоторного 

взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения ритмических структур в разных 

видах музыкальной деятельности ( пении, танцах, музицировании, музыкально-

дидактических и хороводных играх). 

Основные  принципы  отбора  материала:  простота мелодии,  доступность и ясность 

текста,  репертуар подбирается в соответствии с особенностями  речевого развития. 

Значительная роль отводится вокальным упражнениям,  а    коммуникативный принцип 

построения занятий является ведущим. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета: 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

узнавание знакомой песни; 

«Социальные навыки»: 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

-  умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; принимает доброжелательные шутки в свой адрес, 



 

 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др); 

Базовые УУД: 

 направленность взгляда на взрослого 

  на звучащий инструмент 

 создание благоприятной обстановки, способствующей формированию 

положительной мотивации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с 

взрослыми и сверстниками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование «Музыка и движение» 

 

Количес

тво 

часов 

Дата по факту 

Тема урока 

1  «В гостях у кошки» 

2  «Музыкальная шкатулка» 

3  «Разноцветные зонтики» 

4  «В осеннем лесу» 

5  «У медведя во бору» 

6  «Осенний теремок» 

7  «Цок, Цок, лошадка!» 

8  «Первые снежинки» 

9  «Бабушка Зима» 

10  «Бабушка Зима» 

11  "Бабушка Зима" 

12  «Нарядная елочка» 

13  «Новогодний хоровод» 

14  «Много снега намело» 

15  «Утро в лесу» 



 

 

16  «День рождения Зайки» 

17  «Голубые санки» 

18  «Снеговик и елочка» 

19  «Снеговик и елочка» 

20  «Лепим мы Снеговика» 

21  «Колобок-музыкант» 

22  «Оладушки у Бабушки» 

23  «Бабушка Маруся» 

24  «Подарок для мамы» 

25  «Улыбнулось Солнышко» 

26  «Заюшкина избушка» 

27  «Как Петушок Солнышко разбудил» 

28  «Пришла весна» 

29  « Петушок и курочка» 

30  «Весенние кораблики» 

31  «Зазвенели ручейки» 

32  «Птичка-невеличка» 

33  «Добрый Жук» 

34  «Веселый оркестр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  Изобразительная деятельность 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Краткая  характеристика  учебного  предмета: 

   Изобразительная деятельность представляет собой разнообразнейший набор 

выразительных средств, которые оказываются достаточно сложными для освоения в 

полном объѐме учащимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениям развития. 

При этом учащимся этой категории вполне доступно овладение отдельными элементам 

изобразительной деятельности, выразительными средствами, техниками и приѐмами, 

которые имеют единую основу - предметно-практические действия. Как одна из 

важнейших форм деятельности ребенка, предметная деятельность первична по 

отношению к развитию многих психических процессов, формированию навыков. На 

основе предметной формируется орудийная, а затем и продуктивная деятельность. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР многие процессы и 

функции нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой, для них невозможно четкое следование 

онтогенетической линии развития предметно-практической деятельности. У многих детей 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР, достигших 

школьного возраста, действия с предметами, орудиями труда остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 



 

 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности, навыков функционального использования инструментов для 

работы. 

Вместе с тем, группа детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР очень неоднородна, в ней выделяется 

большое количество учащихся, которым недоступно овладение навыками 

функциональных действий инструментами и орудиями труда. Зона их актуального 

развития, равно как и образовательные ориентиры, включает в себя такие базовые 

действия как целенаправленное восприятие раздражителей, расширение знаний о 

материалах и предметах окружающего мира через ощупывание, захват, удержание 

предметов, осмысление качества обращения с объектами, зрительно-моторную 

координацию, изолированные ручные умения. 

На уроках изобразительной деятельности обучающиеся усваивают элементарные 

доступные изобразительные и графомоторные навыки, пространственные представления, 

а многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник 

позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Независимо от 

возраста обучающихся, обучение проводится в игровой форме, наиболее доступной для 

детей и подростков с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР. Работа осуществляется на основе 

предметно-практической деятельности, позволяющей учащимся познать объект, 

используя все анализаторы (слуховые, зрительные, тактильные, двигательные). 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование доступных 

знаний, умений и навыков в области отражения объектов окружающей действительности 

при помощи художественных средств. 

Основными задачами программы «Изобразительная деятельность» являются: 

 развитие интереса к изобразительной предметно-практической 

деятельности; 

 формирование элементарных изобразительных и графомоторных умений и 

навыков; 

 формирование разнообразных дифференцированных ручных умений; 

 формирование умений пользоваться инструментами на доступном уровне; 

 обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

 освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация; 

 обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей; 

 развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности; 

 накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства; 

 накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной 

деятельности; 

- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника. 

Содержание курса:   

 Курс « Изобразительная деятельность»  относится к образовательной области 

«Искусство» 

 количество часов на изучение предмета:      34 ЧАСА  в год (по  1ч. в неделю) 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 
 



 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «ИЗО» 

Личностные Предметные результаты Базовые 

—  Овладение умением 

 вступать в контакт, 

поддерживать и 

завершать его, используя 

традиционные 

(вербальные) и 

альтернативные средства 

коммуникации, 

соблюдая общепринятые 

правила поведения. 

формирование 

положительного 

 отношения ребенка к 

занятиям;   развитие 

собственной активности 

ребенка. 

—  Понимание обращенной речи и 

смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, 

фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), 

неспецифических жестов   

—  Понимание слов, 

обозначающие объекты и явления 

природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека. 

—  Умение использовать 

 предметы  и учебные 

материалы по  назначению. 

Выполнение простых 

действий с предметами и 

картинками (по образцу) 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование «Изобразительная 

деятельность» 
 

 

Колич

ество 

часов 

Дата по 

факту Тема урока 

1  Здравствуй школа! Играем с цветными карандашами, исследуем свойства бумаги, 

манипулируем с ней (рвѐм, сминаем ее). 

2  Знакомство с учебными принадлежностями. Выполняем простые манипуляции с 

карандашами. Исследуем различные образцы бумаги, исслед... 

3  Выполняем простые манипуляции с карандашами. Исследуем различные образцы 

бумаги, исследуем их. 

4  Выполняем простые манипуляции с карандашами. Исследуем различные образцы 

бумаги, исследуем их. 

5  Я и моѐ тело. Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, моем кисточки, 

производим действия с простым карандашом, стир. резин... 

6  Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, моем кисточки, производим действия с 

простым карандашом, стир. резинкой и т. п. 

7  Рвем бумагу, рисуем карандашами и красками, моем кисточки, производим действия с 

простым карандашом, стир. резинкой и т. п. 

8  Явления природы. Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной водой, 

рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

9  Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной водой, рисуем по мокрому 

листу, собираем аппликацию и т. д. 

10  Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной водой, рисуем по мокрому 

листу, собираем аппликацию и т. д. 

11  Растительный мир. Знакомимся с природным материалом, манипуляции с бумагой, 

рисуем красками. 

12  Растительный мир. Знакомимся с природным материалом, манипуляции с бумагой, 

рисуем красками. 



 

 

13  Фрукты и ягоды. Играем с гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, 

рисуем разными способами, выполняем аппликации. 

14  Играем с гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, рисуем разными 

способами, выполняем аппликации. 

15  Играем с гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, рисуем разными 

способами, выполняем аппликации. 

16  Фрукты и ягоды (продолжение). Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, и... 

17  Фрукты и ягоды (продолжение). Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, и... 

18  Игрушки. Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 

др. Лепим из пластилина, изготавливаем апплика... 

19  Игрушки. Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и 

др. Лепим из пластилина, изготавливаем апплика... 

20  Домашние животные. Выкладываем изображение по контуру, лепим из пластилина. 

Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штр... 

21  Домашние животные. Выкладываем изображение по контуру, лепим из пластилина. 

Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штр... 

22  Животные (продолжение). Знакомство с различным поделочным материалом, Рисование 

красками, лепка из пластилина. 

23  Явления природы. Рисуем мелками, карандашами. 

24  Явления природы. Выкладываем аппликацию. 

25  Одежда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

26  Одежда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

27  Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем изображение по 

готовому контуру. 

28  Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем изображение по 

готовому контуру. 

29  Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем изображение по 

готовому контуру. 

30  Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 

31  Птицы. Выкладываем аппликацию. 

32  Растительный мир. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 

33  Растительный мир. Осваиваем приемы в работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

34  Растительный мир. Осваиваем приемы в работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.Адаптивная физическая культура (34 часа) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Краткая  характеристика  учебного  предмета:    

   Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре. Двигательная активность является естественной 

потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. Для обучающихся, 

получающих образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в 

умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной 

степени тяжести.   Сложность и многообразие нарушений моторных функций в сочетании 

с тяжелыми формами психического недоразвития выдвигают определенные требования к 

организации учебной среды и междисциплинарному взаимодействию специалистов. 

    Современные подходы к работе с детьми с ТМНР требуют от педагогов овладения на-  

выками не только безопасного, но и терапевтичного (то есть соблюдающего принцип 



 

 

включенности и возможной самостоятельности в совместных действиях) сопровождения и 

перемещения ребенка в пространстве класса, школы. 

   Физическое сопровождение включает в себя правильно организованное рабочее место, 

индивидуальный ортопедический режим, использование техник и приемов перемещения. 

   Физическое сопровождение должно органично сочетаться с другими коррекционными 

мероприятиями и учитываться при определении режима деятельности обучающегося. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной 

активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни, 

а так же профилактика вторичных нарушений и сохранение жизненно важных функций 

организма. 

Основные задачи: 

 укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. 

 поддержание жизненно важных функций организма (дыхание, работа 

сердечно-сосудистой системы, мышечной и     

          других физиологических систем); 

 улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений; 

 стимуляция появления новых движений; 

 формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; 

-         обучение переходу из одной позы в другую; 

 освоение новых способов передвижения; 

 развитие и закрепление функционально важных навыков, необходимых для 

использования в повседневной жизни; 

 формирование умения кататься на велосипеде, играть в подвижные, 

спортивные игры; 

 получение удовольствия от занятий физкультурой, радость от достигнутых 

результатов. 

Содержание курса: 

 Курс « Адаптивная физкультура»  относится к образовательной области «Физическая 

культура». 

 количество часов на изучение предмета:   34 часа в год (по 1ч. в неделю) 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета: 

 Всестороннее гармоничное развитие и социализация ученика 

 Совершенствование двигательных навыков 

 Развитие моторной ловкости, дисциплинированности. 

 Освоение модели вербального и невербального общения, необходимые в 

подвижных и спортивных играх. 

 Развитие моторной ловкости, двигательных навыков. Развитие 

 ориентировки в пространстве относительно своего тела 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. Умение выполнять 

инструкции педагога. Проявляет интерес к заданию до конца. Удерживает позу при 

упражнениях на равновесие. Выполняет движения по образцу, по подражанию учителю. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно тематическое планирование 

 Адаптивная физическая культура (34 часа) 

 

Количество 

часов 

Дата по 

факту 
Тема урока 

1  Знакомство с материалами для уроков физкультуры 

2  Построение и перестроения. Упражнения в построении парами. 

3  Ходьба стайкой за учителем держась за руки: в заданном направлении (к игрушке). 

4  Ходьба стайкой за учителем держась за руки: между предметами. 

5  Ходьба стайкой за учителем держась за руки: по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

метра). 

6  Бег вслед за учителем. 

7  Подскоки на месте на двух ногах (держа за руки или одну руку). 

8  Прокатывание мяча двумя руками друг другу. 

9  Ползание на четвереньках по прямой линии. 

10  Организация взаимодействия с оборудованием для физкультурных занятий. 

11  Построение и перестроения. Упражнения в построении по одному в ряд. 

12  Упражнения в ходьбе в заданном направлении. 

13  Упражнения в ходьбе по кругу взявшись за руки. 

14  Бег в различных направлениях. 

15  Ловля мяча, брошенного учителем (бросание мяча учителю). 



 

 

16  Упражнения в проползании на четвереньках в ворота. 

17  Совместные игры с мячом. 

18  Упражнения в построении в колонну друг за другом. 

19  Упражнения в перешагивании через незначительные препятствия (веревку, 

невысокие предметы) с помощью учителя. 

20  Упражнения в прокатывании мяча двумя руками между предметами. 

21  Ползание на четвереньках по прямой линии по жесту учителя. 

22  Упражнения в построении парами. 

23  Упражнения в перешагивании из круга в круг. 

24  Бег между объемными модулями. 

25  Прыжки на месте на двух ногах. 

26  Упражнения в прокатывании мяча двумя руками друг другу. 

27  Ползание на четвереньках по прямым линиям по словесной инструкции учителя. 

28  Упражнения в переходе от ходьбы к бегу по команде. 

29  Прыжки на месте на двух ногах слегка продвигаясь вперед. 

30  Упражнения ловить мяч брошенный учителем. 

31  Упражнения бросать мяч учителю. 

32  Упражнения в ползании на четвереньках к предметной цели. 

33  Упражнения в беге в заданном направлении с предметом в руках. 

34  Упражнения в ползании на четвереньках с перелезанием через незначительные 

препятствия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.Программа внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность  осуществляется по следующим направлениям: 

 социальное, 

 спортивно-оздоровительное, 

 нравственное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное развитие личности. 

 Задачи внеурочной деятельности: 

 развитие творческих способностей обучающегося; 

 развитие интересов, склонностей, способностей обучающегося к различным видам 

деятельности; 

 создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

 формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 



 

 

 приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, 

расширение рамок общения в социуме, контактов обучающегося с обычно 

развивающимися сверстниками. 

   Основными организационными формами внеурочной деятельности,  на основе 

которых реализуется содержание программы,  являются: режим труда и отдыха,  проекты,  

спортивно-развлекательные мероприятия,  дни здоровья,  беседы,  и др. 

     Планируемыми результатами освоения программы внеурочной деятельности 

выступают: 

 развитие мотивов предметно-практической деятельности; 

 формирование эстетических потребностей и чувств; 

 развитие доброжелательности и отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

 развитие интереса к предметно-практической деятельности, к 

трудовым действиям.  

Развитие личности происходит в ходе организации проведения специальных 

внеурочных мероприятий,  таких как: игры,  занятия в кружках по интересам,  конкурсы,  

соревнования («веселые старты»), праздники,  реализация доступных проектов и др.  

Также работа с детьми осуществляется в рамках рабочих программ,  разработанных 

школой по разным направлениям внеурочной деятельности. 

 

Название  

мероприятия 

Планируемая деятельность  

ребенка в мероприятии 

Участие ребенка в 

мероприятии 

«1 сентября – День 

Знаний» 

присутствие на торжественной линейке.  

« День здоровья» присутствие на празднике, посильное 

участие в соревнованиях. 

 

«Новый год» 

 

подготовка к мероприятию: присутствие 

на новогоднем празднике 

 

«Масленица» 

 

 

 

подготовка к мероприятию. Участие в 

мероприятии. 

 

23-февраля знакомство с атрибутами праздника, 

рисунок на тему « Наша армия». 

 

8 –е марта знакомство с атрибутами праздника, 

поздравительная открытка.  

 

«Пасха» 

 

подготовка к мероприятию: покраска яиц, 

изготовление украшений 

 

Игра 

 

 

игры с мячом, куклой, настольные 

дидактические игры 

 

Прогулки на улице 

 

игры с мячом, подвижные игры, экскурсия 

в парк. 
 

 

 



 

 

 Специалисты, участвующие в реализации СИПР: 

 
Учитель: Луня О.Г. 

Педагог-психолог: Шмидт Е.И. 

Социальный педагог: Палий В.А. 

Дефектолог: Шмидт Е.И. 

Логопед:  Соглашение о   сотрудничестве взаимодействии ГБУ СО «Быковский центр социального 

обслуживания населения» с 10.01.2019 на неопределенный срок  

Тьютерское сопровождение: Городбина Т.А. 

Ответственный за работу с детьми с ОВЗ:  Тихонова Л.А. 

 Программа сотрудничества с семьей обучающегося. 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) 

Задачи Мероприятия Отчет о 

проведении 

Повышение 

осведомленности 

родителей 

(законных 

представителей) об 

особенностях 

развития и 

специфических 

образовательных 

потребностях 

ребенка 

 индивидуальные консультации родителей 

(законных представителей) со специалистами ( по 

запросу родителей) 

 

 

обеспечение участия 

семьи (законных 

представителей) в 

разработке и 

реализации СИПР 

 участие родителей (законных представителей) 

в разработке СИПР;  

 посещение родителями уроков/занятий; 

 консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам обучения 

ребенка. 

 

 

организация 

регулярного обмена 

информацией о 

ребенке, о ходе 

реализации СИПР и 

результатах ее 

освоения 

 личные беседы;  

 присутствие родителей (законных 

представителей) на занятиях и обсуждение 

результатов. 

 

организация участия 

родителей 

(законных 

представителей) во 

внеурочных 

мероприятиях 

 привлечение родителей (законных 

представителей) к планированию, разработке 

и реализации мероприятий: 

 «1 сентября – День Знаний» 

 «Новогодний праздник» 

 «Последний учебный день» 

 



 

 

обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи.  Программа обеспечивает 

сопровождение семьи,  воспитывающей ребенка-инвалида путем организации проведения 

различных мероприятий. 

 Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов. 

В качестве средств для выполнения заданий  подобраны материалы для 

стимуляции тактильного, зрительного слухового восприятия – это яркие, необычные, 

интересные пособия, изготовленные своими руками, или заводские игрушки (резиновые, 

шероховатые, мягкие, с «колючками»; с деталями, которые возможно снять и рассмотреть, 

звенящие, заводные и многие другие; наборы предметных картинок, наборы сюжетных 

картинок, настольные развивающие игры; нитки (разные виды, ткани разных сортов, 

природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха и 

т.д.).  

Используется оборудование для проведения предметно-практических упражнений 

(ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для 

лепки и т.п.).  

Модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; гербарии; 

модели фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, мебели и пр.  

Конструкторы: квартира, дом, город, ферма, водоем и т.д.  

Используются доступные ребенку музыкальные инструменты (трещотки, 

колокольчик, треугольник, барабан, бубен, маракасы, металлофоны, свистульки, 

деревянные ложки и др.). 

Также для персонализации учебного процесса и эффективной социализации 

ребенка в работе используются информационно-компьютерные технологии.  

Применяется полифункциональное игровое оборудование - мягкие модули, мячи, 

кубики, пирамидки,  пазлы, мозаики, 

футляры с вырезанными в их крышках контурами предметов, как для правильного 

помещения, так и для ошибочных вариантов; 

трафареты,      закрепляемые      неподвижно      в      приборе «Школьник», с внутренним 

контуром; 

доски, покрытые слоем пластилина или другими вяжущими веществами; 

геометрические фигуры, доступные для изучения в соответствии с возрастными 

возможностями; 

карточки с рельефными рисунками линий, геометрических  плоских предметов (бархат, 

пластмасса, наждачная бумага); 

магнитные доски; 

строительный материал: мягкие модули, крупный деревянный строительный материал, 

строительные наборы, состоящие из однотонных и разноцветных предметов различной 

геометрической формы, пластмассовые конструкторы (ЛЕГО); 

наборы мозаики: пластмассовые и магнитные различных геометрических форм и 

размеров; 

сборно-разборные игрушки: матрѐшки, пирамидки, сказочные персонажи, куклы, 

животные;  

наборы мелких сюжетных игрушек: зайчики, мишки, рыбки и т. д.; набор картинок 

(сюжетных и предметных): разрезных, с прорезями круглой, квадратной, треугольной 

формы;  

наборы палочек;  

сыпучие материалы: горох, фасоль, речной песок, манная крупа, рисовая крупа; набор 

коробок, прозрачные ѐмкости;  

пуговицы разного размера и различных цветов;  



 

 

природный материал: ракушки, камушки, шишки; 

муляжи овощей и фруктов;  

материал для лепки: пластилин; 

палочки разной длины и ширины для рисования на песке, манке; 

наборы кистей, карандашей, фломастеров, мелков; 

детские музыкальные инструменты. 

 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Показатели самостоятельности учащегося 
 

Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет 

что-либо делать с ним).  
! 

Действие выполняется ребенком со значительной помощью 

взрослого. пп 

Действие выполняется  ребенком с частичной помощью 

взрослого. 
п 

Действие выполняется ребенком по последовательной 

инструкции (изображения или вербально).  
и 

Действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу. о 

Действие выполняется ребенком полностью самостоятельно. с 

Ребѐнок узнаѐт объект у 

-не всегда узнаѐт объект нву 

-не узнаѐт объект н 

 

Профиль развития учащегося с умеренной умственной отсталостью 

 

Действия Уровень овладения 

 

Когнитивные  

 

Сенсорно-перцептивные  

 

Сенсорно-двигательные  

 

Графомоторные навыки  

 

Навыки невербальной коммуникации  

 

Общение и речь  

 

Изобразительная деятельность  

 

 

Уровни овладения: 

4-по образцу 

3-по инструкции 

2-по подражанию 

1-с привлечением внимания 

 

 



 

 

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение)  п 

- самостоятельное использование  + 

        

 

     Я, Ваганова Валентина Андреевна, ознакомлена и даю согласие на реализацию 

специальной программы развития для моего ребѐнка Оноприенко Ярослава Николаевича. 

Обязуюсь обеспечить соблюдение правил внутреннего распорядка образовательной 

организации, регулярное посещение занятий в соответствии с расписанием и 

рекомендацией специалистов. О возможном не достижении ожидаемых результатов в 

случае несоблюдения данных обстоятельств, а также при возникновении объективных 

обстоятельств, связанных с особенностями развития и индивидуальными возможностями 

ребѐнка, предупреждена. 

 

 

     «01»____________ 20___год            Подпись родителя_______________(Ваганова В.А.) 
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